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ПРИГЛАШЕНИЕ  
К СТРАНСТВИЮ

Желаю вам удачи на  предстоящем извилистом пути и  с  огром-
ным волнением жду ваших первых шагов по дороге, проложенной 
на этих страницах.

Прежде всего прошу вас: идите спокойно, не спеша, без суеты — 
быстро достигнув конечной точки, вы  не  получите никакой 
пользы. Многое в книге способно вдохновить вас на пути. Если же 
вы читаете ее, чтобы научиться искусству оригами, я расскажу вам, 
как сложить вашего первого бумажного журавлика.

Только не останавливайтесь на этом. Если вы готовы следовать 
дальше, то найдете здесь множество историй и мудрых высказы-
ваний, которые бережно приободрят вас и  поддержат в  стрем-
лении к более значимой и осознанной жизни. А еще вы увидите 
чудесные иллюстрации, созданные моей дорогой подругой Ники. 
Прекрасные мазки ее кисти одухотворили каждое слово исполнен-
ных глубокого смысла фраз. Дойдя до иллюстрации, сделайте паузу 
и оцените рисунок по достоинству — заметьте то, что замечаете, 
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и прочувствуйте то, что чувствуете. Это тоже очень важная часть 
практики осознанности.

Если вы располагаете временем, предлагаю продвигаться с самого 
начала и читать дальше по порядку, поскольку у каждой главы есть 
своя цель. Если воспринимать эту книгу как целостный текст, ваше 
путешествие станет весьма плодотворным. Однако, если вы пред-
почитаете пройти этот путь иначе, открывайте любую страницу 
и оставайтесь там, сколько бы ни понадобилось.

Призываю вас не относиться к моей книге как к чему-то священ-
ному. Она предназначена не для того, чтобы хранить ее как зеницу 
ока. Откройте ее, проведите пальцами по страницам, ощутите плот-
ность и текстуру бумаги и при желании не стесняйтесь загибать 
уголки. Книга задумана как исполненный смысла разговор с вами. 
Так что без колебаний делайте в ней любые пометки, чтобы потом 
сразу найти то, что показалось особенно важным и интересным.

Мне хотелось рассказать вам о прекрасном занятии, которое обо-
гатило мою жизнь и  во  многом определяет мое благополучие. 
Помните, что все истории в книге личные, они о том, как эти тра-
диции были переданы мне и чему я научился. Да, они мои, и только 
мои, но искусство оригами — складывания фигурок из бумаги — 
принадлежит каждому из нас.

А еще хочу сказать: эта книга для всех — и неважно, восемь вам 
или восемьдесят восемь, молоды ли вы годами или только душой. 
Предлагаю вам читать ее вместе с другими людьми, чтобы раз-
делить радость путешествия. Закончив, вы  можете передать 
ее  кому-то  еще, чтобы начатый в  книге разговор разрастался 
и охватывал все новых и новых собеседников. Ведь заниматься 
оригами сообща — это большая радость.

Впрочем, если вы предпочитаете уединение, это тоже прекрасная 
тропа, которая поведет вас дальше и дальше. Я всегда буду рядом — 
на  случай, если понадоблюсь. Но  уверен, что  вы  и  сами найдете 
свой путь.




