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Как создать акварельный портрет, сочетающий в себе психо-

логическую точность, тонкую проработку и выразительность? 

Книга Мэри Уайт, всемирно известной художницы, подробно 

объясняет основы и тонкости акварельной техники, работы 

с цветом и композиции портрета. Автор научит добиваться 

сходства, а главное, расскажет, как отражать в портрете 

характер и настроение модели.

Пошаговые уроки проиллюстрированы акварелями самой 

Мэри Уайт, а также работами таких мастеров, как Уинслоу 

Хомер, Джон Сингер Сарджент, Мэри Кэссетт, Томас Эйкинс 

и Джорджия О’Кифф.

 Ставьте хештег #портретифигураакварелью и делитесь 

своими работами с друзьями.

МЭРИ УАЙТ

П О Р Т Р Е Т
и  Ф И Г У РА 

АК В А Р Е Л Ь Ю
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введение
Всякий портрет, написанный с любовью, — это, в сущности, 
портрет самого художника, а не того, кто ему позировал*. 

О С К А Р  УА Й Л Ь Д

* Перевод Марии Абкиной. Здесь и далее — прим. перев.

ФИЛОСОФИЯ АВТОРА
Акварель — как душа человека: подвижная, спонтанная, 
притягательная, непредсказуемая, чарующая и своеволь
ная. У нее так много черт, которые есть у нас, так почему 
бы не использовать ее для написания портретов? С по
мощью естественного свечения акварели можно легко 
воспроизвести свежесть и матовость кожи, равно как 
и передать фактуру одежды, волос и фона, особенности 
погоды. Легкость и компактность принадлежностей, 
необходимых для работы с акварелью, делает эту тех
нику удобной для использования в поездках, занятиях 
на пленэре, для быстрых, упрощенных зарисовок модели. 
Акварель идеально подходит для поисков, мечтаний 
и открытий.

Не существует «правильной» техники или стиля 
рисования людей. Моя манера — всего лишь одна из воз
можных. Благодаря настойчивости и упорному труду вы 
найдете свой путь. Эта книга поможет вам освоить рабо
ту с цветом, светом и композицией, различные техники 
и материалы, основные принципы работы с моделью. 
В большинстве глав я поэтапно показываю, как созда
вала ту или иную картину. Они иллюстрируют приемы, 
которые я использую, и то, как я преодолеваю отдельные 
трудности. В конце каждого раздела я добавила несколь

ко упражнений, которые помогут вам изучить технику 
акварели и в дальнейшем сформировать собственный 
стиль. Здесь нет простых решений, готовых рецептов 
и правил. Только рекомендации и вдохновляющие сове
ты, которыми я делюсь со своими учениками на протя
жении тридцати лет.

Я начала рисовать акварельные портреты в кол
ледже. Мои первые работы получались, как это обычно 
бывает, грязными и вымученными, но меня очарова
ла сила и мягкость акварели. Тогда я не думала о том, 
чтобы стать портретистом, но после того, как я окончила 
художественную школу, приятели начали просить меня 
нарисовать их близких. Вскоре я обнаружила, что мне 
понастоящему нравится рисовать людей, и раз ктото го
тов платить мне за такие рисунки, чего мне еще желать? 
Это как если бы мне платили за поход в парк аттракцио
нов. С тех пор я учусь на собственном опыте и творчестве 
любимых художников.

Портрет — это особая разновидность искусства; 
чтобы писать портреты, требуются хорошие навыки 
рисовальщика и общее знание анатомии. Кроме того, 
необходима эмпатия и уважение к модели, а также спо
собность разглядеть особенности физического и эмоци
онального облика того человека, которого вы рисуете. 
Уверенные навыки рисовальщика для акварельного пор
трета строго обязательны, поскольку исправления могут 
поставить свежесть рисунка под угрозу. Но этих навыков 
недостаточно, чтобы стать портретистом. Прежде всего 
вы должны быть художником, создавать образы, взываю
щие к чувствам.

Эта книга преимущественно об умении видеть: 
о том, как улавливать тональные отношения, выбирать 
цвет и фон, добиваться сходства и точности. Это книга 
об умении думать. Художнику мало знать, что он видит 

НА СТРАНИЦЕ СЛЕВА Джон Сингер 
Сарджент. Бродяга
1904, бумага, акварель, 50,8 × 35,6 см.
Бруклинский музей

Выразительное использование 
Сарджентом разнообразных техник, 
таких как заливка, граттаж и применение 
укрывистых красок, демонстрирует 
неограниченные возможности акварели.
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и что рисует. Важно знать, почему он решил изобразить 
нечто и что он чувствует по этому поводу. В моей студии 
есть небольшая табличка с написанной от руки фразой: 
«Тот, кто работает руками, — подмастерье, тот, кто рабо
тает руками и головой, — ремесленник, тот, кто работает 
руками, головой и сердцем, — художник». Эта цитата 
висит на моей стене больше тридцати лет как напоми
нание о том, что искусство требует не только усердия 
и ума, но также страсти и эмоций. Быть художником 
значит не только испытывать определенные чувства 
по отношению к изображаемому, но и уметь эти чувства 
передать.

Независимо от того, какую цель вы ставите — стать 
профессиональным портретистом или получать удоволь
ствие, занимаясь рисованием по выходным, — эта книга 
познакомит вас с основами акварели, которые позволят 
вам добиваться желаемой выразительности. И даже если 
вы просто прочтете книгу и никогда не возьмете в руки 
кисть, я надеюсь, вы будете лучше разбираться в предмете 

и станете счастливее, созерцая произведения искусства 
и невероятный мир вокруг нас.

Мое главное желание — воодушевить вас и вдох
новить на то, чтобы рисовать так, как можете рисовать 
только вы. С самого рождения вы постепенно приобре
таете уникальный набор разных характеристик: ваша 
семья, предпочтения, опыт, место жительства и поездки, 
образование, стоящие перед вами задачи, физические 
особенности, люди, которые на вас повлияли. Никто 
не обладает точно таким же, как у вас, сочетанием этих 
параметров. Именно оно придаст вашей работе глу
бокую оригинальность и позволит всю жизнь совер
шать художественные открытия. Будучи художником, 
вы получаете удивительную возможность показать, как 
вы чувствуете саму суть людей и обстоятельств, которые 
встречаются на вашем жизненном пути.
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