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«Чем больше подробностей вспомню, 
тем острее будет горе», — говорила
я себе. Но теперь мне все реже 
приходится сражаться с памятью.
Я хочу вспоминать.

***
Я знаю правду: их нет. Постичь эту 
правду невозможно, но я хотя бы 
сумела к ней привыкнуть. Все чаще
мне удается сохранять душевное 
равновесие, оглянувшись на былые 
дни. И я радуюсь. Это моя маленькая 
победа. Она делает нынешнюю жизнь 
немного светлее.
Сонали Дераньягала

ОДНА ИЗ 50 ЛУЧШИХ КНИГ-МЕМУАРОВ ВСЕХ ВРЕМЕН 
ПО ВЕРСИИ THE NEW YORK TIMES И GOODREADS

Мы открываем книгу — и волна накрывает нас: девять метров 
высотой, со скоростью сорок километров в час, она выносит
нас на три километра вглубь побережья. И оттуда же вглубь 
отчаяния автора: воскресным утром 26 декабря 2004 года,
во время цунами на побережье Шри-Ланки, Сонали
Дераньягала потеряла двоих сыновей, мужа и родителей,
а сама чудом выжила. В этой мужественной и честной книге
она описывает тяжелые дни после трагедии и долгий путь, 
пройденный с тех пор: месяцы столкновения с реальностью, 
которую невозможно принять, и годы медленного, неохотного 
исцеления, когда в памяти уже можно воскресить прежнюю 
радостную и полную жизнь — встречу с будущим мужем,
счастье материнства, родительский дом. Вместе с рассказчицей 
мы балансируем на грани между напоминанием о потере
и стремлением сохранить образы родных.

Лишь перестав бояться воспоминаний и впустив в душу
их свет, Сонали исцеляется.

***
Самая сильная и проникновенная книга, какую я прочел
за последние годы… 
Майкл Ондатже, автор романа «Английский пациент»

Из невообразимой боли возникает невообразимо мощная
книга. «Волна» с неумолимой точностью рисует глубину 
страдания, но в итоге удивительным образом доходит
до самой сути счастья. Благодаря этой пронзительной
истории я заново научился ценить повседневные дары
жизни. Обязательно прочитайте эту книгу. После нее ваша
жизнь уже не будет прежней.
Уилл Швальбе, автор романа «Книжный клуб конца жизни»

#волнамиф

«Книга невероятной силы».

Все эти слова: цунами, приливная
волна — ничего не значили. Просто что-то 
пришло и убило нас. Как могло случиться, 
что моей семьи нет? Я не могу жить без них.
Я не могу. Не могу. Часть меня так и осталась 
в мрачной преисподней, там — в мутной 
воде. Время остановилось.

***
Я ни на чем не могу сосредоточиться.
И не собираюсь выходить из этого 
состояния. Если сознание прояснится, 
боюсь, просто распадусь на кусочки.
Сонали Дераньягала

— Журнал MORE
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Самая поразительная хроника горя, которую я когда-либо читала... 
Я не плакала — мне казалось, что сердце у меня вот-вот остановится. 
...Сонали Дераньягала мужественно и бескомпромиссно выполнила 
главную задачу мемуариста: рассказать все как есть, невзирая 
на цену и последствия. В результате на свет появилась незабываемая 
книга — не только беспощадно честная, но и до краев наполненная 
светом.

Шерил Стрейд,  
The New York Times Book Review

«Волна» — это пронзительная хроника потери. Отсутствие близких, 
вся пустота и боль так мощно переданы в каждом слове, что в итоге 
возникает новая форма жизни, новое существо, сотканное из горя, 
памяти и негасимой любви.

Абрахам Вергезе,  
автор романа «Рассечение Стоуна»

Редко в руки читателя попадает история такой силы и такой по-
этической простоты... Стихийное бедствие пощадило автора книги, 
но сама она не щадит себя ни в чем. «Волна» — прекрасный дар 
читателям.

Мэри Карр,  
автор романа Lit
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Эта книга излучает свет... Запредельность человеческого опыта, 
которую описывает Сонали Дераньягала, привлекает наше внимание, 
но удерживает его красота изложения... Литературный талант 
писателя не подлежит сомнению. «Волна» — небольшая книга, 
но в ней заключена огромная мощь.

Журнал Salon

Потрясающая, убийственно честная история горя... «Волна» — 
одна из самых памятных книг о любви и семье, какие мне довелось 
открывать в жизни. Ее нельзя сравнить ни с чем. Она обязательна 
для прочтения.

Газета The Sunday Times 

Нам, читателям, оказана высокая честь: наблюдать, как Сонали 
Дераньягала при помощи слова воскрешает свою прекрасную утра-
ченную семью. Но, конечно же, в результате этого священнодей-
ствия перед нами с ослепительной четкостью вырисовывается ее 
собственный портрет: женщины, которая в нынешней жизни несет 
отзвук иной, ушедшей, но вечно памятной.

Газета San Francisco Chronicle

Незабываемая книга... Поразительно, что Сонали Дераньягала 
выжила. Однако она ведь не просто выжила, а сама сотворила чудо: 
сумела так полно вернуть к жизни погибших родных, что, кажется, 
можно расслышать их дыхание.

Журнал Vanity Fair

Мужественная, честная и бесконечно щедрая книга. Больше всего 
меня поразило, как много в ней света. Сонали Дераньягала пишет 
об утрате с нежностью и смирением. «Волна» — повесть о смерти, 
до краев наполненная жизнью.

Газета The Globe and Mail 
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Книга невероятной силы... Беспощадная анатомия горя, мужествен-
ная, начисто лишенная сентиментальности хроника невообразимой 
потери и медленного исцеления. Она меняет и расширяет наши 
представления о том, что такое любовь.

Журнал More

Страшная в своей простоте, но при этом возвышающая история... 
Мастерское владение словом говорит о незаурядном литературном 
даре... Блестящая книга. Читая ее, испытываешь, наверное, почти 
такой же мощный катарсис, как и автор, когда ее писала.

Журнал Kirkus Reviews

Короткими, простыми, невыносимыми предложениями Сонали 
Дераньягала рассказывает о своем горе — словно пишет путе-
водитель по стране, куда не хотел бы попасть ни один из нас.  
В ее словах — разрушительная сила природного катаклизма.

Джоанна Коннорс,  
газета The Plain Dealer

Эту пронзительную книгу невозможно забыть: она проводит нас 
по лезвию, безжалостно разделившему жизнь на «до» и «после».

Майва Мессер,  
Everyday Ebook
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